LACZY NAS SPORT NIE NARKOTYKI” - ogolnopolska kampania
profilaktyki spotecznej Runda Zero Promotion
i Fundacji Sport Active
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Sportowe kolonie - pod patronatem

Caritas Diecezji Efckiej

W ramach ogdlnopolskiej kampanii ,taczy Nas Sport Nie Narkotyki”, organizowanej przez
Fundacje Sport Active i Runda Zero Promotion, pod patronatem Caritas Diecezji Etckiej,
spotkaliSmy sie z ponad dwoma tysigcami mtodych ludzi. Spotkania miaty na celu zachecenie
mtodziezy do aktywnosci oraz zwrdcenie uwagi na problem uzaleznien i narkomanii.
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Piotr Bé) kowski - Autor Kampanii, Prezes Runda Zero Promotion i Federacji UFR

Drodzy Czytelnicy!

W biuletynie, ktory sktadamy w Wasze
rece, prezentujemy naszg inicjatywe —
ogolnopolska kampanie profilaktyki spo-
tecznej ,taczy Nas Sport Nie Narkotyki”.
Dzisiejsze czasy sa petne zagrozeh cze-
kajacych na nasze dzieci. Wiele z nich w
mtodzienczym wieku napotyka przeszko-
dy, z ktérymi nie potrafi sobie poradzic.
Brak im odwagi, wytrwatosci, pewnosci
siebie lub po prostu nie sa na nie wy-
starczajaco przygotowane. To ogromne
wyzwanie dla nas, oséb myslacych o ich

Jan Adam Da bek - patron kampanii ogélnopolskiej

Jako Starosta Powiatu Piaseczynskiego,
popieram takie inicjatywy, ktére stuza
rozwojowi kultury fizycznej i charakte-
ru miodych ludzi.

Juz w dziecinstwie lubitem zajecia spor-
towe, ruch, dynamike. Nauka w szkole nie
sprawiata mi ktopotu, wiec miatem sporo
wolnego czasu na aktywno$¢ sportowa.
W czasach mojego dziecinstwa warunki
uprawiania sportu byly o wiele skrom-
niejsze. To byt inny $wiat. Jednak radzilismy
sobie doskonale, bez kolorowych koszulek,
reklam i sponsoréw. Sami stwarzalismy
sobie warunki do uprawiania sportu czy
do spotkan pitkarskich. Oczywiscie, na lek-
cjach wychowania fizycznego kazdy z nas
musiat zaliczaé szereg rdznych (cwiczen
i prezentowaé ogodlng sprawnos¢ fizycz-

Pawet Dziekanowski - Koordynator kampanii na terenie Mazowsza

Kampania .£aczy Nas Sport Nie Narko-
tyki” prowadzona jest na terenie powiatu
piaseczynskiego poprzez realizacje serii
zadan. Maja one rozbudzi¢ w dzieciach i
mtodziezy che¢ poznawania $wiata, roz-
wijania  zainteresowan, a takze w przy-
sztosci uchroni¢ je przed zachowaniami
o charakterze patologicznym. Inicjatywa
upowszechnia postawy sportowej rywali-
zagji fair play, promujacej sport jako pasje.
To doskonaty sposéb na przetamywa-
nie stabosci oraz pogtebianie wiary we

wiasne mozliwosci. Przy udziale znanych
sportowcdw zachecamy dzieci do wszelkie-
go rodzaju aktywnosci, nie tylko ruchowe;j,
ktéra w przysztosci  pozytywnie moze
wptyna¢ na ich $wiatopoglad i byc al-
ternatywa wobec negatywnych wptywéw.
Chcemy rozbudzi¢ w nich pasje w
rozwijaniu zainteresowan, che¢ nauki
i zdobywania wiedzy oraz nabyta po
przez doswiadczenie, gleboka wiare w
swoje mozliwosci.

Przemystaw Oszczapinski

"Laczy Nas Sport Nie Narkotyki” ogdl-
nopolska kampania profilaktyki spotecznej
wywiera pozytywny wptyw na ksztattowanie
osobowosci mtodego cztowieka. Kampania
porusza problematyke uzaleznien zwra-
cajac uwage na zagrozenia jakie moga spo-
tka¢ w codziennym zyciu. Alkohol, papiero-

przysztosci. Chcemy jemu podotaé! Kam-
pania ,taczy Nas Sport Nie Narkotyki”
ma na celu ksztattowanie zdrowych po-
staw wsréd mitodziezy oraz budowanie
Swiadomosci zagrozen, jakie niosg za
soba uzaleznienia, nie tylko od narkoty-
kow. Mamy nadzieje, ze m.in. dzieki takim
akcjom jak nasza beda mogty bezpiecz-
nie przejs¢ przez zycie i oming¢ czekajace
na nie wszelkiego rodzaju niebezpie-
czenstwa.

na. Miatem jednak doskonatych nauczy-
cieli, ktérzy byli prawdziwymi pasjonatami
sportu. Dzieki nim do dnia dzisiejszego
interesuje sie sportem oraz organizadja
form aktywizacji dzieci i mtodziezy. Miedzy
innymi dlatego, zapoznawszy sie z ini-
cjatywa profilaktyki spotecznej pod ha-
stem ,taczy Nas Sport Nie Narkotyki”,
przedstawiong mi przez przedstawicieli
Runda Zero Promotion oraz Fundacji Sport
Active, wyrazilem zgode na objecie
tego ogodlnopolskiego projektu patro-
natem Starosty Powiatu Piaseczyiskie-
go. Jako reprezentant wtadz samorzadu
powiatu chce zacheca¢ miode pokolenie
do angazowania sie w sport i do prowadze-
nia zdrowego trybu zycia. Patronujac akgji
,taczy Nas Sport Nie Narkotyki”, zachecam
Panstwa i dzieci do udzial w tym piek-
nym i pozytecznym projekcie!

- Prezes Fundacji Sport Active

sy, komputer, narkotyki oraz inne substancje
i rzeczy uzalezniajgce zastepuje sport, ktory
jest droga do rozwoju osobowego. Widzac
rados¢ ludzi z pokonywania wiasnych
stabosci czerpie site do dalszej dziatalnosci
na rzecz ,taczy Nas Sport Nie Narkotyki".
Zachecam kazdego do przylaczenia sie
do kampanii.
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tukasz Makarewicz

Autor kampanii, Mistrz Swiata i V-ce Prezes Federacji sztuk walki UFR

Sztuki walki odgrywajg wazna role w
projekcie ,taczy Nas Sport Nie Narkoty-
ki". Osoby wychowane w duchu spor-
tu czerpia z niego wiele wartosci i
przenosza je na przestrzein zycia spo-
tecznego, rodzinnego i zawodowego.
Sztuki  walki, jako jeden z najbardziej
wszechstronnych sportéw, daja  szan-
se pracy z szeroka grupa odbiorcow.
W zwigzku z ogromnym wyborem formut,

roznych srodowisk. Sg niezwykle atrakcyjne
dla dzieci, mtodziezy, dorostych, zaréwno
kobiet jak i mezczyzn, dla uczniow i stu-
dentéw, ktorzy marzg o karierze sportowej
lub chca czuc sie bezpiecznie, jak i ludzi w
srednim wieku, szukajacych wszechstron-
nej formy rekreagji ruchowej. Trenowanie
sztuk walki wptywa na poczucie bezpie-
czenstwa, a zdrowa rywalizacja staje
sie metoda do przetamywania wia-
snych stabosci.

regulaminéw i dyscyplin, przyciagaja ludzi z

SERVPARK - ustugi informatyczne

Strony www, sklepy internetowe, komputery

Zapobiegamy: i & A

Szanowni Panstwo, jako wiasci-
ciele firmy Servpark pasjonujemy
sie  najnowszymi rozwigzaniami
Swiata cyfrowego i cyberprzestrze-
ni, ktore staty sie integralna czescia
naszej rzeczywistosci. Proces ten
postepuje gwattownie i konse-
kwentnie a dalszy rozwdj techno-
logii wydaje sie by¢ nieunikniony.
Jako specjalisci w swojej branzy,
zdajemy sobie takze sprawe z kry-
jacych sie za tym atrakcyjnym obli-
czem nowoczesnosci zagrozeniami
i formami uzaleznien. Dlatego, wy-
korzystujac nasza wiedze i mozli-
wosci zawodowe, aktywnie wspieramy projekt i kampanie

.taczy Nas Sport Nie Narkotyki”. Mamy nadzieje, ze przyszte dojrzate
pokolenie, odpowiedzialne i wolne od natogdéw, z pasja zadba o dalszy
rozwodj nowoczesnego spoteczenstwa. Cieszy Nas takze fakt, ze nasze wy-
sitki zostaty dostrzezone i nagrodzone "Honorowymi Czarnymi Pasami”
- najwyzszym wyréznieniem Runda Zero Promotion i federagji sztuk walki
UFR za promocje sportu i angazowanie sie w sprawy spoteczne.
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Federacja UFR - organizacja, ktora taczy i integruje mitosnikow sztuk walki

Jednym z priorytetowych projektéw Runda Zero Promotion
byto stworzenie UFR (Universal Fighting Rules) — miedzynarodo-
wej i miedzystylowej federagji sztuk walki. Skupia ona wokot
siebie setki mitosnikow tego rodzaju dyscyplin - dzieci,
mtodziezy oraz dorostych. Dazy do zrzeszenia ludzi, ktorym
bliska jest filozofia samodoskonalenia poprzez swoja pasje,
ksztattowania wtasnego charakteru i rozwijania wiasnych umie-
jetnosci. Przybliza wartosci ptynace z uprawiania sztuk walki.
Jest takze odpowiedzig na poszukiwanie nowych wyzwan. Spor-
towcy i mitosnicy sztuk walki od lat daza do osiagniecia perfekgji
w swoich dyscyplinach. Szukaja wcigz nowych celéw, aby mdc
poddac swoje charaktery i umiejetnosci kolejnym prébom. Tak
rodzi sie chec¢ rywalizacji miedzystylowej, popularnej w ostatnim
czasie na catym Swiecie. Aby wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom mi-
tosnikow sportow walki, pod patronatem Rundy Zero Pro-
motion, powstata rywalizacja w regulaminach federacji Universal Fighting Rules. UFR to takze system szkolenia taczacy w sobie
elementy poszczegdlnych sztuk walki, pozwalajacy na skuteczna rywalizacje i stanie sie mistrzem nie tylko w swojej dyscyplinie. Tre-
ningi UFR obejmuja petny zakres szkolenia, czerpia najskuteczniejsze techniki ze wszystkich sztuk walki. Oprécz styléw uderzanych
jak kickboxing, taekwondo, muai thay, karate, kung fu, tang soo do, k-1, stosuje takze elementy zapasow, judo, jujitsu, samoobrony
oraz systemow walki zwigzanych ze szkoleniem wojskowym jak sambo, kravmaga, unifight. Wiecej informacji: www.ufr.org.pl

ALACZY NAS SPORT NIE NARKOTYKI"




Bo wszystkie dzieci nasze sg! Kickbokserzy dla

etckich dzieci!

Z okazji Dnia Dziecka, 1 czerwca w Etku odbyt sie najwiekszy festyn, ktérego organi-
zatorem byt Caritas Diecezji Etckiej. Runda Zero Promotion miata zaszczyt uczestniczy¢ w
tym wydarzeniu. Wielu widzéw przyciggat pokazowy wystep Kadry Polski Federacji UFR i
lokalnych klubéw trenujacych karate, judo, kickboxing oraz aikido. Mielismy tym samym
okazje pokaza¢, ze sztuki walki to swietny pomyst dla dzieci na spedzanie wolnego czasu.
Dziekujemy organizatorom za mozliwo$¢ promowania sportu wsrod mtodziezy.

Kadra Powiatu
Piaseczynskiego na
turnieju Czech Open
2013

Od potowy roku 2013 Bank Spétdziel-
czy w Lesznowoli, zdecydowat sie wspierac
Kadre Powiatu Piaseczynskiego w sztukach
walki.

- Chcielismy da¢ mtodym, utalentowanym
zawodnikom z terenu Powiatu Piaseczyn-
skiego szanse na przygode ze sportem na
Swiatowym poziomie, dodatkowe szkolenie
i mozliwo$¢ udziatu w imprezach miedzy-
narodowych. — opowiadaja Piotr Bakowski
i Pawet Dziekanowski, autorzy projektu. Nie
bytoby to mozliwe gdyby nie wsparcie i
osobiste zaangazowanie Pani Zofii Korczak,
Prezes Banku Spotdzielczego w Lesznowoli
— przyznaja dziatacze. Pani Prezes jako
osoba gteboko zaangazowana w po-
parcie praw kobiet z radoscia przyjeta
wiadomos¢, ze faworytem druzyny jest
wiasnie kobieta, Karolina Zielinska, kto-
ra w tym roku siegneta juz po zloty me-
dal na Pucharze Europy w kickboxingu.
- Mamy nadzieje, ze niebawem w jej
Slady podjda inne miode zawodniczki. Z
radoscig chcielibysmy widzie¢ wiecej kobiet
w sktadzie naszej reprezentacji — opowia-
daja organizatorzy. - Kobiety w sztukach
walki sg czesto niedoceniane, a rywalizuja
rownie skutecznie jak mezczyzni, przy czym
nie raz wykazuja sie wyzsza pracowitoscia

i wytrwatoscia. Procentuje to w diuzszym
procesie treningowym - dodaje Piotr Ba-
kowski, prezes federacji UFR.

Dzieki wsparciu pierwsza sportowa przy-
goda zwienczona zostata ogromnym
sukcesem! Kadra Powiatu Piaseczynskiego
oraz Kadra Polski UFR na turnieju kic-
kboxingu ,Kosa Cup” 2013, w dniach 12-
13 pazdziernika, zajeta bardzo prestizowe
miejsca. Atmosfera turnieju przypomina-
fa najwieksze amerykanskie zawody US
Open, ktore odbywaja sie w znanych hote-
lach i kasynach. W Pradze hale sportowa
zastapito wielokondygnacyjne kino.

W imieniu Starosty Powiatu Piaseczynskiego Jana Adama Dgbka,
Piotr Bgkowski i Pawet Dziekanowski przekazali podziekowania dla
Pani Zofii Korczak, Prezes Banku Spétdzielczego w Lesznowoli, za
zaangazowanie i pomoc w zorganizowaniu wyjazdu zawodnikéw
Kadry Powiatu Piaseczyriskiego na turniej do Pragi.

=

i

Marek Piotrowski razem
z federacjg UFR

ze wsérdd naszych mistrzow znalazt sie
cztowiek-legenda, Marek Piotrowski. Przy-
jat on z rak Prezesa Piotra Bakowskiego
czarny pas oraz 6. dan, najwyzszy jak dotad
stopien mistrzowski Federacji UFR. W ten
sposéb chcemy podziekowa¢ Markowi za
inspiracje ptynaca z jego kariery dla wie-
lu pokolen zawodnikéw sztuk walki. Byt
on pierwszym polskim zawodowym Mi-
strzem Swiata w kickboxingu. Dzieki pasji
i oddaniu dyscyplinie, ktérej poswiecit zy-
cie, Marek jest niezastgpionym wzorem dla
kolejnych pokoleh sportowcéw

Sztuki walki w Zespole
Szkot Specjalnych
w tbiskach

Zajecia sztuk walki prowadzone od
2013 r. przez Piotra Bakowskiego w Zespo-
le Szkot Specjalnych w tbiskach przybraty
charakter cotygodniowych treningéw dla
uczacych sie tam dzieci i mtodziezy. Spe-
cjalnie dobrane pod tym katem specjali-
styczne ¢wiczenia z zakresu kickboxingu
i sztuk walki maja na celu ksztattowanie ko-
ordynacji ruchowej oraz stymulacje pracy
mozgu. Oprécz poznawania technik sztuk
walki, uczestnicy majg okazje do poprawie-
nia swojej sprawnosci fizycznej.
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Mréz nie mréz a my biegamy

z... olimpijczykami!
Impreza biegowa w powiecie piaseczynskim

Nag+e opady sniegu i zimowe warunki w dniu biegu to wy-
marzone warunki dla prawdziwych sportowcow! Hartujg nie tylko
organizm, ale przede wszystkim ducha. Umiejetnos¢ pokonania
wiasnych stabosci i przeciwnosci losu taczy nas wszystkich. Upra-
wianie sportu daje tak wiele sity w codziennym zyciu. My, trenerzy
i sportowcy, uczymy tego naszych podopiecznych. Do takiej posta-
wy chcielismy zacheci¢ rowniez mtodych ludzi biegnac w ten zimny

W srodku Rafat Korc - uczestnik paraolimpiady w Londynie 2012

Sportowe kolonie
pod patronatem Caritas Diecezji Etckiej

W ramach ogolnopolskiej kampanii ,£aczy Nas Sport Nie Nar-
kotyki” organizowanej przez Fundacje Sport Active i Runda Zero
Promotion, pod patronatem Caritas Diecezji Etckiej, spotkalismy sie
z ponad dwoma tysigcami mtodych ludzi. Celem byto zache-
cenie mtodziezy do aktywnosci oraz zwrdcenie uwagi na problem
uzaleznien i narkomanii— DaliSmy im okazje, by chociaz przez
chwile poczuli sie, jak prawdziwi sportowcy - mowi tukasz

i Sniezny poranek. Wysitek wynagradzaty takze piekne widoki, bo
c6z moze byc¢ tadniejszego niz potaczenie koloréw ztotej jesieni i
$nieznego krajobrazu. Zalezato nam na tym, aby w imprezie udziat
wzieto jak najwiecej sportowcow réznych dyscyplin. Zaréwno osob
trenujacych rekreacyjnie, jak mistrzow wielkiego formatu tj. Rafat
Sikora, olimpijczyk z Londynu 2012, Mistrz Polski w chodzie spor-
towym, Rafat Korc, medalista Paraolimpiady Londyn 2012, tukasz
Makarewicz, Mistrz Swiata Federacji UFR - sztuki walk, Aleksander
Dorozata - medalista Pucharu Polski w kolarstwie goérskim, Adam
Brysz - medalista Pucharu Swiata w judo, zawodnik judo i MMA,
Piotr Bakowski — V-ce Mistrz Swiata w kickboxingu. Nasza impreza
dostarczyta wszystkim uczestnikom wiele radosci, satysfakgji i nie-
zapomnianych wrazen!

Makarewicz, Mistrz Swiata Federacji UFR. Spotkania byly bardzo
intensywne. Kolonisci czynnie brali udziat w treningu, z jakim na co
dzien maja do czynienia kickboxerzy. — Sukcesy ciesza, ale trze-
ba na nie zapracowa¢. Rozwdj psychofizyczny cztowieka przez
sport jest bardzo skuteczna i tatwo dostepna metoda ksztattowania
charakteru. Rozmowy ze znanymi sportowcami pozwalajg inaczej
spojrzec na problemy, z ktérymi boryka sie dzisiejsza mtodziez, da-
jac im site do walki ze stabosciami i przeciwnosciami losu. Chcemy
rozbudzi¢ w nich pasje w rozwijaniu zainteresowan, potrzebe prze-
famywania wtasnych stabosci, che¢ nauki i zdobywania wiedzy oraz
nabyta poprzez doswiadczenie gteboka wiare w swoje mozliwosci.

Ztote rekawice dla

Tarczyna
Turniej Golden Glove we Wtoszech
zdobyty!

W styczniu 2013r. nieopodal Wenegji,
odbyt sie jeden z najbardziej prestizowych
turniejow kickboxingu. Cykliczna impreza
organizowana jest pod nazwg ,Golden
Glove" — Ztota Rekawica. To nie tylko wpa-
dajaca w ucho nazwa- gtéwng nagroda,
procz pieknych puchardw i medali, s3
rekawice ztotego koloru. To upragnione i

niepowtarzalne trofeum przyciagga co roku
ponad 1000 zawodnikéw z okoto 20 kra-
jow Europy, dlatego w tym sezonie zawo-
dy miaty range Pucharu Europy. Na turnieju
nie zabrakto tez reprezentantow klubu
kickboxingu z Tarczyna. Na podium staneli
Piotr Bakowski (I m-ce), Karolina Zielinska (I
m-ce), Michat Mucha (2 m-ce), Rafat Ra-
tyhski (3 m-ce). Wysitki druzyny wspierat
tukasz Makarewicz, Mistrz Swiata federadji
UFR, ktéry zdobyt brazowy medal w wadze
Jsuper ciezkiej” +94 kg i stuzyt cennymi
wskazowkami jako sekundant tarczynskiej
druzynie.
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Zaktad Projektowania Systemow Komputerowych OrCom
ul. Lirowa 27
02-387 Warszawa
tel: (022) 882 24 60 lub 606617132
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Chcesz wiedziec wiecej? Zadzwon! Tel. kom. + 48 535 48 22 61
email: szkolenia@wymagamy.pl

lub odwiedz nas na stronie: www.wymagamy.pl - zaktadka ,warsztaty i kursy fotograficzne”.

Masz aparat fotograficzny? Chcesz robic swietne zdjecia?
Masz dosy¢ zwykiego pstrykania?
Jedz z nami na plener! Zapisz sie na kurs!

Grupa szkoleniowa: wymagamy.pl proponuje niebanalne warsztaty
I plenery fotograficzne. Wszystkie tagczg niezbedng teorie z bardzo
intensywna praktykg. Uczestnicy szkolen w kameralnych grupach
uczg sie zarowno technik fotografowania, jak i pracy nad wyobrs:
fotograficzng. Wszystkie kursy maja charakter warsztatowy.
Gwarantujemy niezapomniane wrazenia i niesamowite zdjecial

www.felix-tech.pl | www.felix.info.pl
CIECIE WODA ® KONSTRUKCJE METALOWE
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.Dorzuc Zeszyt do
Wyprawki Szkolnej"!

Akcja charytatywna ,Dorzué¢ Zeszyt
do Wyprawki Szkolnej” prowadzona jest
od 2010 roku w Etku i na terenie powiatu
piaseczynskiego przez Runda Zero Pro-
motion i Fundacje Sport Active. Celem jest
coroczna zbidrka przyborow i materiatow
szkolnych dla dzieci z ubogich rodzin, aby
w ten sposdb pomdc im w przygotowaniu
sie do nowego roku szkolnego. W akcje
angazuja sie gtownie znani sportowcy i
promotorzy sportu, dlatego $cisle wigze
sie ona z kampania profilaktyki spotecznej
Jkaczy Nas Sport Nie Narkotyki”. W tym
roku wreczono 56 kompletnych wypra-
wek szkolnych w Etku, 105 w Piasecznie
oraz setki zeszytéw, kolorowanek, blo-
kow rysunkowych, zestawow kredek,
flamastrow, farb i plasteliny, tysiace
otowkéw i dlugopisow — tak wyglada
podsumowanie Il edycji akgji ,Dorzu¢ Ze-
szyt do Wyprawki Szkolnej”.- Ogromnie
cieszy nas, ze tak wiele osob otworzyto
sie na potrzeby dzieci — mowi Przemystaw
Oszczapinski, Prezes Fundacji Sport Active.
- Z roku na rok to grono ludzi o otwartych,
hojnych sercach staje sie coraz wigksze.
Dziekujemy, ze pomagacie nam wyréwny-
wac szanse na rozwdj dzieci.
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Policja jest z nami
w Akgji

W siedzibie Starostwa Powiatowego w
Piasecznie podpisano deklaracje partner-
skiej wspotpracy instytucji i organizacji spo-
tecznych zaangazowanych w projekt ,taczy
Nas Sport Nie Narkotyki”. Do projektu przy-
taczyli sie piaseczynscy policjanci. Spotka-
nie odbyto sie z udziatem Starosty Powiatu
Piaseczynskiego Jana Adama Dabka oraz
Pierwszego Zastepcy Komendanta Po-
wiatowego Policji w Piasecznie podinsp.
Roberta Chmielewskiego. Akcje ,kaczy Nas
Sport Nie Narkotyki” reprezentowali jej li-
derzy: Prezes Runda Zero Promotion Piotr
Bakowski, Prezes Fundacji Sport Active tu-
kasz Makarewicz i Koordynator Kampanii
Pawet Dziekanowski.

7 Mazovia CUP Tarczyn

Siédmego grudnia 2013 roku w Tarczy-
nie odbyta sie 7. edycja Mazovia Cup Inter-
national - najwiekszego ogdlnopolskiego
turnieju sztuk walki, ktérego organizatorem
byta jak zwykle federacja UFR (Universal
Fighting Rules). Tym razem Mazovia Cup

odbywata sie pod hastem ,taczy Nas Sport

Nie Narkotyki”. W turnieju uczestniczyto

350 zawodnikdw z Polski i zagranicy: Czech,
Stowacji i Azerbejdzanu. Wraz z sedziami,
kibicami i trenerami sale w Tarczynie w cig-
gu catego dnia odwiedzito okoto 500 osdb.
Do najbardziej widowiskowych formut roz-
grywanych podczas zawoddw nalezata ry-

W ramach prowadzonej kampanii organi-
zowane sg zawody sportowe, obozy szko-
leniowe, kursy, a takze rozmowy z zakresu
profilaktyki. Stuzy¢ one majg promowaniu

wséréd dzieci i mtodziezy zdrowego try-
bu zycia oraz pozytywnie wptywac na ich
rozwdj osobowy uswiadamiajac, czym w
dzisiejszym Swiecie sa uzaleznienia.

walizacja na ringu na zasadach full contact
UFR i MMA, ukfady techniczne z bronia
oraz famanie desek, w ktérym przodowali
najmtodsi. Rywalizacji przygladali sie licznie
zaproszeni goscie, w tym Burmistrz Tarczy-
na Barbara Galicz i Przewodniczacy Rady
Miejskiej Jan Debski.
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Filmowcy na start!
Warsztaty filmowe dla
najmtodszych!

Warsztaty Animagji Filmowej to projekt
majacy na celu wprowadzenie i zaintereso-
wanie mtodziezy $wiatem filmu. Przekonu-
ja, ze kazdy kto tylko zechce, moze zostac
filmowcem. Dzieki przystepnej formie zaje¢,
nastawionej $cisle na praktyke, kursanci juz
po kilku lekcjach sg wstanie wykona¢ swoje
wiasne projekty. Zajecia zawieraja catkowi-
ty proces tworzenia filméw animowanych i
dokumentoéw fabularnych.

Angazujg uczestnikdw, w kazdy aspekt
produkcji  filmowej: pisanie scenariusza,
tworzenie scenoryséw i animatiku, mode-
lowanie postaci, projektowanie scenografii,
tworzenie animacji, zapoznanie sie z ele-
mentami grafiki komputerowej, montaz
filmu, umieszczanie filméw na platfor-
mach typu YouTube oraz nauka korzystania
z zasobow sieci.

Konferencja w hotelu
DeSilva. Razem mozemy
wiecej!

1 8 stycznia odbyta sie konferencja
.kaczy Nas Sport Nie Narkotyki”. Spotkanie
miato charakter informacyjny, ale przede
wszystkim integracyjny. Uczestnicy mogli
wymieni¢ sie doswiadczeniami, porozma-
wia¢ o problemach zwigzanych z biezgcym
wspieraniem akgji, podzieli¢ sie rozwigza-
niami jakie udaje im sie wypracowac. Byto
to pierwsze spotkanie skupiajace osoby,
ktérych wspdlnym celem jest propagowa-
nie sportu oraz innych zainteresowan jako
formy samodoskonalenia sie i drogi do
rozwoju osobowego.

Podroze dalekie i bliskie.
Pasja przede wszystkim!

W ramach akgcji ,tkaczy Nas Sport Nie
Narkotyki” promujemy takze aktywna tury-
styke. Wynika to nie tylko z faktu, ze pa-
tronat nad kampanig objeto Ministerstwo
Sportu i Turystyki, ale takze z naszego
gtebokiego przekonania, ze podréze, te
bliskie i te dalekie, wnosza do zycia wiele
wartosci i poszerzaja horyzonty. Wska-
zanie mitodziezy pasji do podrézowania
jako alternatywy do powielania zachowan
o patologicznym charakterze towarzyszy
twdrcom kampanii juz od ponad 16 lat. Ich
dziatania zaowocowaty cyklem wystaw fo-
tograficznych, miedzy innymi w Muzeum
Azji i Pacyfiku oraz licznymi publikacjami na
polskim rynku prasowym, w takich pismach
jak ,Voyage" i ,Podréze” oraz wypraw do
20 krajéw Azji - m.in. Laosu, Indii, Nepalu,
Kambodzy, Wietnamu czy Birmy.

Caritas Etk wspiera Kadre
Polski UFR

Od 2011 roku federacja UFR (Universal Fi-
ghting Rules) powotuje Kadre Polski UFR, w
sktad ktérej wchodzg mtodzi, utalentowani
zawodnicy. Gtdwnym partnerem Kadry Pol-
ski UFR jest Caritas Diecezji Etckiej. Dzigki
nim mozemy zadba¢ o rozwdj kadry, fun-
dujac wyjazdy na turnieje miedzynarodowe
oraz stroje do walki i odziez reprezentacyj-
na. Kadra Polski UFR dziata w ramach pro-
jektu ,taczy Nas Sport Nie Narkotyki".

-

[ Laczy nas_
SPORT

ALACZY NAS SPORT NIE NARKOTYKI"



FUN KICK - czyli
najmtodsi u progu
sportowej chwaty!

Twércy Fun Kick to firma Fun Sport i lu-
belski Klub Sportow Walki Dan. Dzieki nim
Runda Zero Promotion ma przyjemnosé
wspoéttworzy¢ ten program, przyczyniac
sie do rozwoju dzieci, a takze zarazac pa-
sjg do sztuk walki juz od najmtodszych lat.
Jednym z klubow objetym wspomnia-
nym szkoleniem jest UKS Akrobata Tarczyn,
gdzie Karolina Zielinska prowadzi grupe
dzieciecg w wieku 5-12 lat. — Wszyscy z
pewnoscia to przyszli mistrzowie — zartuje
Karolina - Jednak gtdwnie zalezy nam, aby
dzieci rozwijaty sie pod kazdym wzgledem,
fizycznym i psychicznym. Nie wszystkie
musza zdobywaé zlote medale, waz-
ne zeby wierzyly w siebie. — dodaje in-
struktorka.

Czym jest Fun Kick ? Nazwa ta to dow-

Honorowe Czarne Pasy

Honorowy Czarny Pas to najwyzsze od-
znaczenie Runda Zero Promotion i dzia-
tajacej w jej zakresie miedzynarodowej fe-
deragji sztuk walki UFR (Universal Fighting
Rules). Honorowe Czarne pasy nadaje sie
W uznaniu zastug oraz podzigkowanie za
zaangazowanie w promocje sportu wsrod
dzieci, mtodziezy i dorostych. Nagroda ta
nie dotyczy, jakby mogto sie wydawac, wy-
facznie sztuk walki, lecz popularyzacji kaz-

Waldemar Jakson - Burmistrz Swidnika

cipne potaczenie dwodch angielskich stow
fun — zabawa i kick — kopa¢, kojarzone z
kickboxingiem i innymi podobnymi stylami
walki. Fun Kick to jednak nie tylko za-
bawa, ale gteboko przemyslany, opar-
ty na latach doswiadczeii, systemem
nauczania dzieci w sztukach walki, bez
wzgledu na preferowany przez trenera styl.
Obejmuje szerokg game ciekawych, mo-
mentami nawet zaskakujacych rozwiazan.
Celem nadrzednym programu jest uspraw-
nienie i usportowienie dzieci oraz zadba-
nie o ich rozwdj psychiczny. Setki atrakcyj-
nych zabaw, ¢wiczen ruchowych i technik,
osadzonych jest w atmosferze klubu sztuk
walki. Przetamac¢ lek przed nieznanym,
dziata¢ mimo stresu i opanowywac¢ emocje
— tego nasi adepci ucza sie juz od najmtod-
szych lat. W programie Fun Kick uczymy
nie tylko samoobrony ale takze konse-
kwencji, koncentracji i samodyscypliny.
Dzieci poddawane nowym  wyzwaniom
stopniowo zyskujg pewnosc¢ siebie.

dej formy aktywnosci, bo jak méwig praw-
dziwi sportowcy ,kazdy sport jest sportem
walki”.

Jan Adam Dqbek - Starosta Powiatu
Piaseczyriskiego

Wojewoda Mazowiecki
obejmuje kampanie
patronatem!

W dniu 14. listopada 2013 r. odbyto sie
spotkanie Prezesa Runda Zero Promotion
Piotra Bakowskiego i Pawta Dziekanowskie-
go promotora sportu z Wojewodg Mazo-
wieckim Panem Jackiem Koztowskim.
Podczas wizyty szczegdtowo przedstawio-
no program i zatozenia kampanii spotecz-
nej taczy Nas Sport Nie Narkotyki”. Pan
Wojewoda pogratulowat pomystu i popart
wybrane dziatania, obejmujac kampanie
swoim patronatem. Na koniec spotkania
dodat, iz udziat w takim projekcie jest
dla niego ogromnga przyjemnoscia.

\\ ovoRowy ;
B CZARNY PAS

Jan Debski - przewodniczqcy Rady Gminy w
Tarczynie

WY
HONORO
CZARNY PRS

yepsad FrowAG FULLS

Mariusz Kujaszewski - ITV Piaseczno
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Etk w kampanii ,£LACZY NAS PORT NIE NARKOTYKI” Zumba
w Fitness For Ladies

: - : EITNESS o laie2

Zumba to potaczenie fitness z tancem
latynoamerykanskim, dzieki ktérym mozna
spali¢ nawet 600 kalorii!!! Zajecia Zumba
tacza w sobie energetyczng i motywuja-
ca muzyke z wyjgtkowo prostymi kroka-
mi oraz uktadami tanecznymi. Cwiczenia
opieraja sie na zasadzie, ze zajecia powinny
sprawiaé przyjemnosc¢ i by¢ tatwe do wy-
konania. Sa to zajecia fitness poprawiajgce
sylwetke i pozwalajgce na zrzucenie wagi w
bardzo atrakcyjny, mity i wdzieczny sposéb.
To przede wszystkim SWIETNA ZABAWA,
uczestnicy nie zdaja nawet sobie sprawy,
ze (wicza. Dobrze sie bawig i po prostu
wracajg, poniewaz niesamowicie spedzaja
czas. Po pewnym czasie, niejako mimocho-
dem widza zaskakujgce rezultaty.

Co daje Zumba?

* Sejm RP

adrzej

hendel’ Po pierwsze, Zumba jest bardzo efektyw-

na — jako trening cardio taczy zabawe z wy-
sitkiem, poprawia samopoczucie, wyzwala
; pozytywna energie, ale réwniez rzezbi i

1— ujedrnia nasze ciato. Dzieki godzinie dyna-
micznych ¢wiczen o zmiennej intensywno-
$ci mozemy spali¢ az 600 kcal .

Po drugie, dzieki potaczeniu energetycz-
nej i motywujgcej muzyki w dynamicznych
rytmach latynoamerykanskich i innych
przebojéw tanecznych tj.: cumbia, meren-
gue, salsa, samba, cha-cha, mambo, twist,
reggaeton, flamenco, rumba, taniec brzu-
cha, twist.... z wyjatkowymi krokami oraz
ich prostymi potaczeniami, Zumba zrywa z
monotonig normalnych zaje¢ grupowych i
jest od wielu z nich intensywniejsza.

No i wreszcie po trzecie, najwazniejsze
Zumba to Swietna zabawa — na zajeciach
bawimy sie jak na ,imprezie”, zapominamy
o codziennych problemach i uptywie czasu
oraz nabieramy pewnosci siebie.

Moéwiac krotko Zumba to zajecia, podczas
ktérych kazdy uczestnik Swietnie sie bawi, a
przy tym pracuje nad osiagnieciem dosko-
natej formy fizycznej. Zumba jest dla kaz-
dego bez wzgledu na wiek, pte¢ i kondy-
Cje, oraz umiejetnosci taneczne. Proste do
nasladowania kroki taneczne, urozmaicona
kompozycja ruchow i energetyczna muzy-
ka wszystkich wprawia w optymistyczny na-
stréj i pobudza do zabawy. tatwe ¢wiczenia
sprawiaja przyjemno$¢, a kazdy daje z
siebie tyle ile moze. Po zajeciach Zumba
kazdy bedzie zadowolony bowiem wzra-
sta poziom endorfin, uczestnicy nabieraja
pewnosci siebie i chetnie wracajg na kolej-
ne zajecia.

sl

Tomasz Andrukiewicz - prezydent miasta Etk Antoni Polkowski - wdjt gminy Etk
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Jak wybra¢ najlepsze
przedszkole dla swojego
dziecka?

Jak wybrac najlepsze przedszkole dla
swojego dziecka? To pytanie na pewno
zadaje sobie kazdy rodzic stojac przed
trudnym wyborem placéwki, ktéra zapew-
ni naszemu maluchowi ciepta, rodzinna
atmosfere, poczucie bezpieczenstwa, rze-
telng edukacje, pyszne domowe jedzenie,
jednym stowem najlepsze warunki do pra-
widtowego rozwoju.

Bardzo istotna kwestia, na ktéra powin-

nismy zwréci¢ uwage, to przygotowanie
nauczycieli. Panie zajmujace sie naszymi
dzie¢mi powinny mie¢ gruntowne wy-
ksztatcenie, czyli wyzsze wyksztatcenie
pedagogiczne. Jednak to nie wszystko.
Panie musza zawsze indywidualnie pod-
chodzi¢ do kazdego dziecka, biorac pod
uwage jego potrzeby, zainteresowania,
szczegblne uzdolnienia, a takze okazywac
kazdemu dziecku duzo ciepta, ktére do
tej pory zapewniata kazdemu maluchowi
jego ukochana mama. Wazne jest tez, aby
w grupie byta oproécz nauczyciela réwniez
asystentka nauczyciela, ktéra pomoze na-
szemu dziecku we wszystkich czynnosciach
samoobstugowych. Wiadomo, ze dzieci
potrzebujg czasami pomocy przy ubiera-
niu, jedzeniu, czy tez w innych sytuacjach,
w ktérych do tej pory my pomagalismy na-
szym dzieciom.
Kolejna bardzo wazna rzecza dla naszych
pociech jest odpowiednie zywienie. Wiele
przedszkoli w Piasecznie ma catering, co
moze powodowac, ze positki, ktére dostaja
nasze dzieci, nie zawsze moga by¢ pierw-
szej Swiezosci. Zwrd¢my zatem szczegol-
ng uwage na to zeby wybra¢ przedszkole
wyposazone we wiasng kuchnie serwujaca
zdrowe, smaczne i domowe positki oraz
osobna stotowke.

Odpowiednie warunki lokalowe tez maja
duzy wptyw na komfort naszych dzieci.
Sale powinny by¢ duze, przestronne, do-
brze wyposazone, zapewniajace zarazem
domowa atmosfere. Najlepsze przedszkole
dla naszego dziecka powinno by¢ usytu-
owane na tyle blisko gtéwnej drogi, zeby
byto tatwo dojecha¢, ale zarazem nie przy
ruchliwej ulicy, aby nasze dziecko mogto
z daleka od zgietku spedzi¢ czas na placu
zabaw. Najbardziej optymalny jest duzy,
zadrzewiony, wyposazony w zabawki ogro-
dowe plac zabaw. Bardzo przyda sie row-
niez niewielka gorka, z ktérej dzieci beda
mogty w zimie pozjezdzac na sankach.

Przedszkole

Bajka-Zalesie

ul. 11 Listopada 21,

Piaseczno - Zalesie Dolne,

tel. 22 736 00 66, 513 888 818
www.bajka-zalesie.pl

Zajecia, ktére w przedszkolu Bajka-Zale-
sie sg bez zadnych dodatkowych opfat to:

zabawa w kulkolandzie — codziennie, jezyk
angielski — codziennie, glottodydaktyka,
ceramika, informatyka, logopedia, integra-
Cja sensoryczna, tance (regionalne, integra-
cyjne, nowoczesne), taniec z elementami
baletu, rytmika, aerobik, elementy gim-
nastyki korekcyjnej, gra na instrumentach
perkusyjnych, dzwonkach chromatycznych
i melodycznych, podstawy gry na pianinie,
chor przedszkolny, plastyka, zajecia kon-
strukcyjne, teatralne, religia, przedstawie-
nia i wystepy dla dzieci (spektakle teatralne
prezentowane przez profesjonalne teatry,
koncerty Filharmonii Narodowej, koncer-
ty egzotyczne, liczne imprezy kulturalne)
— $rednio 90 rocznie, kreatywna zabawa z
nauczycielami.

Smocze todzie atakuj3!

CO roku Starostwo Powiatowe w Etku
organizuje Wyscig Smoczych todzi, ktory
odbywa sie na jeziorze Etckim. Zbieraja
sie druzyny, ktére pragna zmierzy¢ sie z
wyzwaniem wymagajacym od zawodni-
kow nie tylko sity fizycznej, ale takze sity
charakteru. W zgtoszeniach nie zabrakto
oczywiscie naszej reprezentacji. Druzyna
Makarewicz Team niejednokrotnie dopty-
neta na mete jako pierwsza, po wyczerpu-
jacym zmaganiu sie z woda, wiatrem oraz
wiostami.

Egzamin na Czarne Pasy
UFR

Egzamin miedzystylowej federacji UFR
na pasy mistrzowskie odbyt sie 13.kwietnia
2012r. w Tarczynie. Do tej pory, pasy UFR
posiadaja najbardziej utytutowani zawod-
nicy m.in. karate, taekwondo, Tang Soo Do,
MMA, ktérzy sg wielokrotnymi zdobywca-
mi Pucharéw Swiata i Europy w swoich for-
mutach. Egzamin sktadat sie z czesci tech-
nicznej i sprawnosciowej, w ktoérej kazdy
musiat wykazac sie przygotowaniem fizycz-
nym jak i psychicznym. Egzamin UFR jest
prawdopodobnie jednym z najciezszych w
sztukach walki w Polsce. Chcemy, aby nasi
przyszli mistrzowie reprezentowali najwyz-
szy poziom i mogli by¢ godnym wzorem
do nasladowania dla mfodszych adeptéw
sztuk walki.

-

Amatorska druzyna pitkarska w Zabien-
cu istnieje od 4 lat. Grali juz w 5 turniejach,
3 razy wygrywajac i raz zajmujac 2 miejsce.
Na poczatku nasza druzyna nazywata sie
.Zdobywcy Pucharu”, ale ostatnio zmieni-
lismy nazwe na ,0gorki Zdzistawa". Cho-
dzito oto bysmy byli kojarzeni na wesoto,
przeciez sport dla nas jest miedzy innymi
zabawa. W druzynie graja: Rafat Anto-
niak, Damian Bomba, Jarek Zaber, Krzysz-
tof Trzes$niewski, tukasz Korbik, Sylwester
Mieszkalski, Mirek Oliszewski, Irek Ciotkie-
wicz, Przemyslaw Napiorkowski, Krzysztof
Rombek, Mariusz Lewandowski. Cztonek
druzyny Krzysztof Trzesniewski jest trene-
rem rocznika 98 w Klubie Jedno$¢ Zabie-
niec.
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Podczas codzienne-
go wykonywania ustug
ochrony oséb i mienia
mamy do czynienia z po-
wiekszajaca sie patologia
zachowan i dziatan oséb bedacych pod
wptywem srodkéw odurzajacych. Problem
dotyczy coraz mtodszych oséb, wywodza-
cych sie zarébwno ze $rodowisk patologicz-
nych jak i z normalnych, ciezko pracujacych
rodzin. Brak perspektyw, brak zaintereso-
wania podmiotéw odpowiedzialnych za
rozwéj miodego cztowieka, dostepnosc
uzywek jak rowniez swoiste przyzwolenie
spoteczne (swego rodzaju moda panujaca
wsréd miodziezy) powodujg, ze narkotyki
stajg sie forma spedzania wolnego czasu.
Alternatywa jest Sport. Samodyscyplina
uczy zapanowania nad witasnym zyciem,
zdrowa sportowa rywalizacja zaszczepia z
jednej strony pokore z drugiej dazenie do
doskonatosci, do stawania sie coraz lep-
szym. Opanowanie, wytrwatos¢ w dazeniu
do celu — te wyuczone przez sport cechy
pomoga miodym ludziom zrealizowac
swoje zyciowe plany. Sport uczy szacunku.
Wspdtpraca naszej Agencji Ochrony z fe-
deracja UFR opiera sie nie tylko na absolut-
nym poparciu idei Ogdlnopolskiej Kampanii
Spotecznej ,kaczy Nas Sport Nie Narkotyki”
(promowanej przez wybitnych sportowcédw
i jednoczesnie wartosciowych ludzi), lecz
ma na celu realne tworzenie mozliwosci
bezposredniej zmiany mentalnosci i sposo-
bu zycia dzisiejszej mtodziezy. Szkdtki kick-
boxingu na obszarach gdzie nasza Agen-
cja realizuje ustugi ochrony, spotkania z
wybitnymi sportowcami, prezesami spétek
handlowych, prawnikami, kombatantami,
lekarzami (ludzmi, ktoérzy swojg wytrwato-
Scig i praca osiagneli, pomimo przeszkod
i trudnosci, cele zyciowe) — to planujemy
na poczatek. Jestem przekonany, ze osoby,
ktére powinny stac sie prawdziwymi wzo-
rami do nasladowania (trenerzy naszych
szkotek, autorytety z ktdrymi organizowa-
ne beda spotkania) zmienig Swiatopoglad
znacznej czesci dzieci i miodziezy, do ktérej
dotrzemy z nasza inicjatywa.

//\\
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Gala sztuk walki z cyklu Runda Zero Fight Night
Profesjonalne gale sztuk walki z cyklu Runda Zero Fight Night odbywaja sie od wielu lat
w catej Polsce. Przede wszystkim to wspaniate widowisko dla publicznosci i wielki dzien
dla gladiatorow ringu, ktérzy moga popisac sie swa odwagga i wyszkoleniem walczac o
mistrzowskie pasy. Najwieksze gale pod patronatem wiodarzy miast i lokalnych samorza-
dow organizowano jak dotad w Tarczynie, Etku i Lubawie.

Dariusz Malarczyk
Cztonek Zarzadu Powiatu
Piaseczynskiego o kampanii
.taczy Nas Sport Nie Narkotyki”

Kierunkiem dziatan profilaktyki uzalez-
nien jest przedstawienie alternatywnych,
roznorodnych i atrakcyjnych dla mtodziezy
sposobow na spedzanie wolnego czasu.
Uprawianie sportu, hobby, rozwijanie za-
interesowan, pasji czy uczestnictwo w roz-
norodnych formach aktywnosci spotecznej
moga w sposob konstruktywny zaspokajac
potrzebe ekscytujacych doznan, stymulagji
czy akceptagji grupy réwiesniczej. Kampa-
nia ,kaczy Nas Sport Nie Narkotyki” ma
na celu uswiadomienie zagrozenia wyni-
kajacego z uzaleznien oraz zapropono-
wanie alternatywy jaka jest ,natég” sportu
i réznorodnych form aktywnosci fizycznej.
Chocby jeden miody cztowiek uratowa-
ny od narkotykow jest sukcesem, a rzesza
zapalencdw skupiona wokot Piotra Bakow-
skiego ratuje ich coraz wiecej.

Pozdrawiam Darek

Treningi personalne
w GreenUp Fitnes Club
w Piasecznie

Treningi sztuk walki zapewniaja nie tylko
wysokie poczucie bezpieczenstwa i dodaja
pewnosci siebie. Sg takze dyscypling, kto-
ra korzystnie wptywa na wszystkie cechy
motoryczne cztowieka jak szybkos¢, zwin-
nos¢, wytrzymatosc, site, gibkos¢, skocz-
no$¢, zrecznos¢. Cwiczac jedng dyscypline
mozna tym samym osiggna¢ wiele. Szeroka
gama ¢wiczen i technik znacznie poprawia
koordynacje i jest wspaniata przeciwwaga
dla treningu sitowego przy uzyciu ciezarow.
Ciezkie wydolnosciowo ¢wiczenia poma-
gaja szybko pozby¢ sie zbednych kilogra-
mow. Podczas treningu kickboxingu mozna
spali¢ nawet 700 kcal. W ten sposdb précz
umiejetnosci obrony siebie i swoich bliskich
zyska¢ mozna kompleksowo zbudowana
sprawnos¢ fizyczna. Personalne treningi w
zakresie kickboxingu, sztuk walki i samo-
obrony w Piasecznie i Warszawie prowadzi
Piotr Bakowski, zdobywca Pucharu Europy,
V-ce Mistrz Swiata i Europy w kickboxingu.
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UStUGI BUDOWLANE
ADAM KROCZ

A/EREATOR

www . kreator.elk.pl
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Wywiad z Adamem Brysz
Ambasodor kampanii taczy Nas Sport
Nie Narkotyki

Obecnie wiele sie méwi o sporcie i lu-
dziach w nim zakochanych. Zacznijmy
od poczqtku, jak trafites do sportowych
muréw?

Moja przygoda z judo rozpoczeta sie gdy
miatem 8 lat, m&j tata zapisat mnie i kuzy-
na na judo, pdzniej dotaczyt do mnie moj
brat i siostra.

Wiecej na stronie :
www.ufr.org.pl

Co daja zgrupowania
sportowe UFR

Obozy UFR maja charakter ogdino-
polskiego, miedzyklubowego, otwartego
zgrupowania sztuk walki. W jego ramach
odbywajag sie treningi sportowe i rekre-
acyjne. Czesto biorg w nim udziat goscie
z zagranicy. Jest to z pewnoscig wspaniata
okazja do wymiany wspdlnych doswiad-
czen. Kazde 10 dni spedzone na takim wy-
jezdzie pozwala nie tylko na poszerzenie
naszych umiejetnosci pod okiem znanych
instruktoréw, ale takze na aktywny wypo-
czynek w serdecznie sportowe]j atmosferze.
Zgrupowanie jest adresowane zaréwno
do o0séb zaawansowanych jak i zupetnie
poczatkujacych. Zajecia prowadzone s3
uwzgledniajac  poziom uczestnikdw oraz
ich priorytety - prace sportowa jak i aktyw-
ny wypoczynek.

=

Wywiad z Rafatem
Sikorg, polskim
olimpijczykiem

Ambasodor kampanii ,,taczy Nas Sport
Nie Narkotyki”

Sylwia Soszka: Jako jeden z nielicznych
os6b, miates okazje startowaé¢ w tak
wielkim wydarzeniu jak Olimpiada w
Londynie. Zacznijmy od poczatku, jak
trafite$ do sportowych muréw?

Rafat Sikora: Moja przygoda z chodem
sportowym rozpocze-
fa sie w roku 2001 .

Wiecej na stronie :
www.ufr.org.pl

Krzysztof Matyska

maratonczyk, piaseczynski policjant

Od kilku lat uczestniczy w imprezach
biegowych, w tym miedzynarodowych - na
dystansach od 10km, poprzez pétmarato-
ny, a na sztafetach maratonskich konczac.
Podczas imprez biegowych - jako lokalny
patriota - aktywnie promuje powiat piase-
czynski, czesto biegnac z logiem powiatu
na piersi. Dzigki zaangazowaniu udato mu
sie zacheci¢ wiele osdb do aktywnego try-
bu zycia zamiast siedzenia przed telewizo-
rem lub komputerem. Jest zaangazowany
w inicjatywe ,taczy Nas Sport Nie Narko-
tyki”, bo widzi w tym sposéb na odciagnie-
cie dzieci od wielu niebezpieczenstw oraz
pokazuje im lepsze i aktywniejsze formy
spedzania czasu.

Wywiad z Martyna
Synarodzka, polska
olimpijka

Martyna Synoradzka niezwykle uta-
lentowana ale i pracowita zawodnicz-
ka, udowodnita wszystkim ze machanie
szpada zwane obecnie szermierka nie
jest sportem tylko dla mezczyzn. Teraz
moze by¢ przykiadem dla innych mto-
dych ludzi. Sport moze by¢ sposobem
na ciekawe zycie, wystarczy tylko deter-
minacja, silna wola i moze troche szcze-
Scia...

Wiecej na stronie :
www.ufr.org.pl

Promocja Kampanii
w internecie!

Od poczatku biezacego roku Grupa
Szkoleniowa: wymagamy.pl wspiera mar-
ketingowo kampanie ,taczy Nas Sport Nie
Narkotyki”. Firma odpowiada¢ bedzie za
tak wazne aspekty promogji jak komuni-
kacja w mediach spotecznosciowych (social
media) oraz wsparcie wizualne (zdjecia i vi-
deo). Nad wspétpracg czuwajg bezposred-
nio Monika Walczak oraz Dorota Walczak,
ktére zarzadzaja agencjg. Wiecej o firmie:
www.wymagamy.pl

LACZY NAS SPORT NIE NARKOTYKI”



.

M)
tel. 504-535-335

Zaktad Remontowo Budowlany
Andrzej Kruszewski

604250983

™ N

S22

Ty
MULTIEYE _caritas

DIECEZJI ELCKIEJ

ALACZY NAS SPORT NIE NARKOTYKI"




.BLACK FALCON MC
POLAND"
Motocyklisci Piaseczno

Spotkanie w Piasecznie z Klubem Motocy-
klowym ,BLACK FALCON MC POLAND".
Cztonkowie oprécz zamitowania do moto-
cykli majag zasady i normy, ktérymi kieruja
sie na co dzien. Oto kilka kierunkéw dziatan
Black Falcon:

- Rozwdj ruchu motocyklowego w Polsce

- Integracja srodowiska motocyklistow

- Propagowanie zasad bezpiecznej jazdy
motocyklem oraz ratownictwa drogowego
- Uczestniczenie w zlotach i imprezach
motocyklowych

- Organizowanie zlotéw i imprez motocy-
klowych

- Organizowanie pomocy charytatywnej i
udziat w akcjach charytatywnych

- Wspdtpraca w organizacji imprez maso-
wych dla dzieci, mtodziezy i lokalnych $ro-
dowisk

- Wspodtpraca z innymi klubami motocy-
klowymi i organizacjami, w realizacji tych
celow

- Dbanie o dobre imie polskich motocykli-
stow

\

508-743-620

Aleksandra Kania
- instruktor w klubie
GreenUp

Absolwentka Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie. Dyplomowany
instruktor fitness, kinezygerontoprofilakty-
ki, snowboardu oraz ZUMBA instructor. Od
wielu lat fitness i taniec sg jej zyciowa pasja.
W celu doskonalenia i rozwijania swoich
umiejetnosci regularnie uczestniczy w mie-
dzynarodowych konwencjach oraz warsz-
tatach fitness. Specjalizuje sie w zajeciach
wzmachniajacych, podczas ktérych ktadzie
duzy nacisk na poprawna technike wyko-
nywanych ¢wiczen. Jest dyplomowanym
instruktorem Zumby i uwielbia tg forme
zajec. Kazda lekcja jest jak impreza! Bawigc
sie w rytm latynoskiej muzyki mozesz spali¢
mndstwo kalorii i zrelaksowac sie. Do zajec
Zumby mozna dotaczy¢ w kazdej chwili, nie
trzeba umiec tanczyc
Wystarczy po prostu ruszaé ciatem i po-
daza¢ za wskazdéwkami instruktora. Swoja
prace wykonuje z pasjg i ogromnym zaan-
gazowaniem, co gwarantuje zadowolenie i
rados¢ na twarzy kazdego uczestnika.

el

ul. Putawska 45B, 05-500 Piaseczno
tel.: (22) 701 42 07

, Kamel

e-mail: klub@greenup-fit.pl
www.greenup-fit.pl

on \

sklep zoologiczny

Piaseczno

ul. Fabryczna 2
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PIANSECZNO

Tel. 889 200 530 Tel. (22) 296 28 28

FITNIESS ¢ tast

UL.DWORCOWA 15 ,PIASECZNO
TEL.22 754 11 45
WWW.FITNESSFORLADIES.EU

U NAS W PRZYJEMNEJ ATMOSFERZE SPALISZ ZBEDNE KALORIE, POPRAWISZ KONDYCJE
FIZYCZNA, WZMOCNISZ | UELASTYCZNISZ CIALO, UKSZTALTUJESZ WYMARZONA SYLWETKE,
ZRELAKSUJESZ SIE ORAZ UTRZYMASZ PIEKNA FIGURE.

OFERTA ZAJEC: BODY BALL, ABT, TBC, ZUMBA GOLD, FAT BURNING | WIELE INNYCH

POLUDNIOWY niaseczno.m
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SERVPARK pl

STRONY WWW SKLEPY INTERNETOWE

- indywidualne, niepowtarzalne projekty graficzne
stron i sklepow internetowych
- strony internetowe oparte na systemie CMS (edycja tresci strony)

- sktadanie komputerow na zamowienie
- sprzedaz i naprawa laptopow
- wymiana uktadow na ptycie g’rownej w laptopach

- naprawa i modernizacja k

- obstuga firm i plagowek p

teI 790 “| 388 <|517 86 088
e-mail : kontakt@servpark.pl .

wwwf‘ervpa rl(" W na wszystkie us Ug]r Aby c-t_rzy;?wai

rabat podaj hasto :
taczy Nas Sport Nie Narkotyki

Bank Spoidzielczy w Lesznowoli

DeStlva

Warszawa Piaseczno

PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
W PRZYJAZANYCH CENACH!

Zadzwon i przekonaj si¢ sam!

Monika Sowiriska, tel 668 873 722, m.sowinska@desilva.pl
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